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ढ़े चौदह हजार साल पहले पकी कुछ रोिटयों की 
खुशबू ने अभी इितहासकारों से ज्यादा वैज्ञािनकों 

को सम्मोिहत कर रखा है। इितहासकारों के िलए अभी इस 
बात को जेहन में अंटाना ही मुिश्कल हो रहा है, क्योंिक 
दुिनया में सबसे पहले कहीं भी खेती होने के जो प्रमाण िमले 
हैं, उनका समय साढ़े नौ हजार साल पहले से ज्यादा पुराना 
नहीं है। इसे एक हजार साल और पहले खींच ले जाए ंतो भी 
यही कहना होगा िक ये रोिटयां खेती शुरू होने से कम से 
कम चार हजार साल पहले पकी थीं। यह भला कैसे संभव 
हुआ, और अगर हुआ भी तो िबना खेती के रोिटयां आिखर 
बनीं िकस चीज से?   

सा 



संसार की सबसे पुरानी सभ्यता तुकीर्, सीिरया, जॉडर्न और 
इजराइल के अधर्चंद्राकार इलाके में दजर् की गई है, जहां 
सबसे पहले खेती होने के प्रमाण 
पाए गए।  
   



िजस चूल्हे में इन साढ़े चौदह हजार साल (इंसानी पीिढ़यों में 
बात करें तो लगभग सात सौ पीढ़ी) पुरानी जली हुई रोिटयों 
के 24 अवशेष पाए गए हैं, वह जॉडर्न की शुबैका-1 साइट 
में िस्थत है। यह जमीन में खुदा हुआ एक पाषाणकालीन 
चूल्हा या तंदूर है, िजसमें रोिटयां पकाते हुए लोग िकसी 
इंसानी हमले, प्राकृितक आपदा या जानवर के डर से इन्हें 
अधबीच में ही छोड़कर भाग खड़े हुए होंगे। इनकी उम्र 
काबर्न डेिटग के जिरये िनकाली गई है। 
 
   



लेिकन ये अवशेष लेिकन ये अवशेष 
रोिटयों के ही हैंरोिटयों के ही हैं,,  भुने भुने 
हुए हुए दानों के नहींदानों के नहीं,,  
इसका पता कैसे चला इसका पता कैसे चला 
होगाहोगा??  दरअसलदरअसल,,  भनेु भनेु 
हुए दानों और रोिटयां हुए दानों और रोिटयां 
का रसायनशास्त्र का रसायनशास्त्र 
िबल्कुल अलग होता है। िबल्कुल अलग होता है। 
रोिटयांरोिटयां,,  यानी िपसे हुए यानी िपसे हुए 
दानों और पानी के दानों और पानी के 
गुलगुले िमश्रण का सीधे आग में या भाप में या बीच में तवे गुलगुले िमश्रण का सीधे आग में या भाप में या बीच में तवे 
जैसा कोई माध्यम रख कर पकाया जाना। इस िलहाज से जैसा कोई माध्यम रख कर पकाया जाना। इस िलहाज से 
इस इस चूल्हे को तंदूर के ज्यादा करीब की चीज माना जा चूल्हे को तंदूर के ज्यादा करीब की चीज माना जा 
सकता है। एक्ससकता है। एक्स--रे परावतर्न के जिरये ज्ञात हुई केिमस्ट्री इस रे परावतर्न के जिरये ज्ञात हुई केिमस्ट्री इस 
चूल्हे में मौजूद अ वचूल्हे में मौजूद अ वशषेों को रोिटयों जैसी ही िकसी चीज से शषेों को रोिटयों जैसी ही िकसी चीज से 
जोड़ पा रही है।जोड़ पा रही है।  
 
   



इसमें काम आए दाने बाजरा, जई या गेहूं की िकसी 
अितप्राचीन िकस्म के हो सकते हैं। कुछ अवशेष शकरकंदी 
जैसे िकसी कंद वनस्पित के भी हो सकते हैं। यह इलाका 
नटूिफयन सभ्यता से जोड़कर देखा जाता है, िजसका समय 
साढ़े बारह हजार साल पहले से लेकर साढ़े नौ हजार साल 
पहले के बीच का माना जाता रहा है। मानव सभ्यता के उस 
घुमंतू दौर में इसी जाित ने एक जगह जमकर रहना शुरू 
िकया और यहीं संसार का सबसे पुराना शहर जेिरको 
बसाया। 
 
   



लेिकन िजस पाषाणकालीन चूल्हे में इन जली रोिटयों के 
अवशेष पाए गए हैं, वह अगर िकसी और अिधक पुरानी 
सभ्यता से नहीं जुड़ा है तो नटूिफयन सभ्यता को िनधार्िरत 
आयु से दो हजार साल और पीछे ले जाने का शे्रय उसी को 
जाएगा। इन रोिटयों के िलए जहां-तहां से जुटाए गए अनाज 
को पीसकर आटा बनाया गया होगा, इसकी उम्मीद कम है। 
एक जगह और समय में अनाज की बहुत कम उपलब्धता 
को देखते हुए जांता या चक्की जैसी कोई चीज उस दौर के 
िलए सुदूर भिवष्य की टेक्नॉलजी ही जान पड़ती है। 
 
   



तो क्या कभी रोिटयां कच्चे, गीले या नम अनाज को सीधे 
पत्थरों से कूटकर भी बनाई और पकाई जाती रही होंगी? 
अपने जीवन के एक ठीक-ठाक िहस्से में मैंने घर के िपसे 
आटे की रोिटयां ही खाई हैं। िबजली या डीजल से चलने 
वाली चक्की शुरू होने के बाद महज पांच-दस सालों में उस 
दौर को याद करना भी किठन हो गया। िकतनी अच्छी बात 
है िक एडवांस टेक्नॉलजी के बल पर आज हम साढ़े चौदह 
हजार साल पुरानी तकनीक से पकी रोटी को भी याद कर 
पा रहे हैं! 


